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predgovor

Zadnja tri desetletja se postopoma pojavlja zanimanje za
vecdimenzionalno naravo Zemlje, njenih

pokrajin in bitij, naseljujocih Zemljo na razli¢nih

ravneh obstoja. V ozadju je komaj opazen, a intenziven
razvoj nekega povsem novega druzbenega in kulturnega
organizma, uglasenega z bistvom nasega

domacdega planeta. S pri¢ujoco knjigo zelim prispevati
kamencek k nastajajo¢emu mozaiku.

Delo je namre¢ posveceno najmanjsemu delcu Zemljinih
pokrajin, imenovanemu »¢lovesko telo«. Nase telo je s
svojimi razliénimi razseznostmi prav tako zaokrozen svet
prostor, kot je pokrajina, a seveda urejen na svojstven
nacin. Knjiga, ki jo drzite v rokah, je resen poskus
razvozlati skrivnost ¢loveskega telesa v kontekstu tega,
kar imenujem »Zemljino vesolje«.

Cloveskemu telesu se priblizujem na isti nacin,

kot sicer raziskujem pokrajine in kraje, kar pomeni,

da uporabljam metode vecplastne percepcije. V razli¢ne
prostore lastnega telesa vstopam na subtilen nacin in
spoznavam njegove razseznosti »od znotraj«.

Temu sledi logi¢no ovrednotenje izkusenj in njihovo
poimenovanje. Nadalje je treba najti jezik,

s katerim bi pogosto nenavadne izkusnje lahko podelil z
vami, drugimi ljudmi, ki se zanimate za vprasanje lastne
identitete, gledane z vidika utelesenja na Zeml;ji.

Ker mentalno znanje o telesu ne more biti popolno,

ne da bi bilo doZiveto s telesom, sem vecino

vsebin, obravnavanih v knjigi, podprl z ustrezno

telesno vajo. Zbirka 54-ih vaj je del mojega projekta
»Dotik Gaje« (Gaia Touch), neke vrste telesnih



kozmogramoy, ki se jih izvaja bodisi z rokama ali z gibi
celega telesa. Med branjem vam ni treba izvesti vsake
posamezne vaje. Preglejte jih, in e vas katera

poklice, jo preizkusite, da si med branjem naredite
ustvarjalen premor.

Ce pa zelite poglobiti svoje izku$nje glede na dologeno
izmed vsebin v knjigi, se k vaji pozneje vrnite in jo za
nekaj ¢asa vadite kot del svoje vsakodnevne meditativne
prakse.

Moja izkusnja zadnjih petnajstih let pravi, da se znotraj
¢loveskega telesa godijo komaj opazne, ampak
odlocilne spremembe, povezane z globalnim procesom
Zemljine preobrazbe. Ni jih modro zapostavljati, saj nas
to lahko vodi v hude tezave v bliznji bodocnosti, ko
bodo preobrazbe Zemlje prestopile prag vsakdanje
resni¢nosti in se pojavile pred nasimi osuplimi oémi.

Verjamem, da pric¢ujoce delo predstavlja primerno
moznost boljSega razumevanja tega, kar se zadnja leta
v nasih telesih in v telesu Zemlje godi; predstavlja tudi
priloZznost, da uglasimo s tem procesom.

Pri pripravi knjige mi je odli¢no pomagala

moja kolegica, slikarka Simona Cudovan. Zadnji dve
leti sva vzporedno raziskovala ista vprasanja, povezana
z razseznostmi nase cloveske navzocnosti na Zemlji.
Vedno znova sva si izmenjala izkusnje in na tak nacin
dopolnjevala in nadgrajevala svoje uvide. Simoni
izrekam svojo hvaleznost za njeno dragoceno
soustvarjanje.

V gempasu, 25, Novembra 2014, Marko Pogacnik
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Najprej zelim predstaviti Gajo

Nobenega dvoma ni: ¢e bo ¢loveski rod e naprej zanikal
Gajo, vir Zivljenja in celovito zavest nasega planeta, se bo
tezko izogniti pusto$enju tako imenovanih »podnebnih
sprememb«. Kot globalna civilizacija se potikamo zgolj po
Zemljinem povrsju, nimamo pa niti dovolj volje niti ¢asa za
izku$njo globine in Sirine njene zavesti.

Kdo pa je Gaja, poleg tega, da je grsko ime za boginjo
Zemlje?

Kdor se zavzema za obnovitev skrbnega in ljubecega
odnosa do domacega planeta, zna biti pozoren na
starodavno ime za Zemljo, ki se skriva v izrazih kot so
»geologija«, »geografija«, »geometrija« in »geomantija,
izvira pa iz grskega imena za boginjo Zemlje, Gea ali Gaja.
Dejansko obstajata dva razli¢na koncepta o naravi nasega
planeta, med katerima moramo jasno razlocevati. Moderna
uporaba izraza »Zemlja« je povezana s predstavo o nasem
planetu kot krogli goste materije, ki se vrti okrog zvezde
nasega planetarnega sistema. Vendar je mnoge od nas
sram vprico taksne precej grobe podobe Zemlje, tudi ¢e
je logi¢no pravilna, saj cutimo globoko sorodnost z Zivim
planetom. Ime »Gaja« smo ponovno odkrili kot dobrodoslo
alternativo, ki nam omogoca, da si Zemljo predstavljamo
kot ziv organizem,

kot svet prostor v vesolju,

kot sirno zavest,

in bitje Zenske narave.

Vizija Gaje nam lahko pomaga pri osvobajanju od
racionalisti¢nih predstav, ki se navadno projicirajo na obli¢je
»modrega planeta«. Vendar so izkusnje edino, kar v zivljenju
nekaj steje. Ali bi ¢lovek, manjsi od mravlje, lahko dozZivel
intimno izkusnjo te orjaske Zenske?

Izkusiti se jo da, saj Gaja dejansko ni vecja od nase osebne
identitete; vsako ¢lovesko bitje namrec — tako kot rastline,
zivali, pokrajine, oceani ... — utelesa dolocen vidik njene
zive navzocnosti. Drugace receno, Gaja predstavlja dolocen



obraz nase lastne identitete. Ta se postopoma razvija,
odkar smo se ljudje zaceli utelesati na tem ¢udovitem
planetu in vse globlje in globlje prodirati v interakcijo s
kraljestvi njegovega Zivljenjskega tkiva.

Zamisel Zemljinega vesolja

Izraz »Zemljino vesolje« se da razumeti kot dopolnilo k
imenu Zemlje kot Gaje. Gaja predstavlja dusno bistvo
planeta Zemlje, obmodje njenega stvarstva pa pojmujem
kot »Gajino vesolje«. Za ta izraz sem se odlodil, da bi
razpustil umetno lo¢evanje med vesoljem in Zemljo. Ta
zmotna locitev nam namre¢ dopoveduje, da so kozmicéne
razseznosti povezane z bozanskimi svetovi duha, medtem
ko je Zemlja domovanje materije in drugih neprijetnih
zadev.

To ni res! Moje izku$nje pravijo, da je Gajini zavesti lastno
vse, kar vesolje je, in obratno, vesolje z vsemi svojimi
razseznostmi je prisotno v svetovih Zemlje. V sodobnem
gibanju geomantije se poudarja pomembnost pravila
»holona« — oznacuje ga gréka beseda za »celoto«. Clovesko
telo je na primer holon, kar pomeni, da vse, kar obstaja

v Zemljinem vesolju, najde izraz tudi v telesu ¢loveka.
Pokrajina prav tako predstavlja celovit holon, torej so
njeni kraji zivljenjskih sil in fokusi zavesti podobni tistim, ki
utripajo v ¢loveku, oziroma v Zemljinem vesolju.

Seveda je tudi planet Zemlja zaokrozen holon, kar
pomeni, da vse razseznosti vesolja najdejo svoj izraz v
vecdimenzionalni zemeljski sferi. Podobno velja tudi za
holon Sonénega sistema. In navsezadnje je tudi vesolje
zaokrozen holon, ¢igar drobcen delec je Gajino stvarstvo.
Se nek koncept je treba predstaviti, ko se spoznavamo

z Gajo, Boginjo zemeljskega holona, in sicer njeno
»noosfero«. Beseda je izpeljana iz grske besede »noos«,
ki pomeni »zavest«. Pojem noosfere dopolnjuje pogosteje
uporabljeni koncept »biosfere«. Medtem ko biosfera govori
o Zemlji kot zivem organizmu, sestavljenem iz pretoka



zivljenjskih sil in organskih procesov, se noosfera nanasa
na Zemljo kot obsezno sfero zavesti. Mi vsi smo udelezeni
pri razli¢cnih plasteh Gajine zavesti, pa naj bodo to rastline,
zivali, minerali, ljudje, pokrajine, angelska bitja, oceani,
elementarna bitja ali $e marsikaj drugega.

Ce povedano strnem, Gajino manifestirano telo sestavljajo:
kompleksna noosfera,

zivljenje vzdrzujoca biosfera

in navsezadnje sfera, sestavljena iz finih
delcev materije, ki nekaterim od nas, bitij Gaje,
omogoca uzivanje v uteleseni obliki.

Ocitno je, da vse tri sfere Gajinega telesa niso lo¢ene

ena od druge, temvec se prepletajo in utripajo v zivahni
interakciji, tako da skupaj ustvarjajo ¢udovito telo
Zemljinega vesolja. Ker o njem malo vemo, se je pred nekaj
desetletji zacela razvijati ngeomantija« kot srednja oblika
med umetnostjo in znanostjo. Posveca se raziskovanju
omenjenih treh razseznosti zemeljskega vesolja in Se drugih
njegovih svetov, o katerih bo govora kasneje.

Pojav spreminjajocCe se Zemlje

Dokler Zemljo dojemamo kot gosto kroglo materije,
krozeco okrog sonca, imajo spremembe, ki so se na Zemlji
kdajkoli zgodile, lahko samo fizi¢ne vzroke, kot so gibanja
kontinentalnih plos¢, potresi, izbruhi vulkanoy, tréenja z
meteoriti itd. Nimam namena zanikati usodnih ucinkov teh
dogodkov na obli¢je Zemlje. Toda pogled na zemeljske
spremembe se radikalno spremeni, ¢e zaénemo Zemljo
pojmovati kot inteligentno bitje.

Dogodki, ki so se prej zdeli nakljuéni in smo jih s
¢loveskega vidika oznacevali kot katastrofe, poslej

lahko razumemo kot fizi¢ne udinke Gajinega zavestnega
namena, s katerim usmerja razvoj planetarnega telesa in
skupnost njegovih prebivalcev skozi bolj ali manj temeljite



spremembe, napredujoc¢ proti vse bolj raznoliki naravi in
lepoti nasega planetarnega doma.

Uvedba koncepta Gajine noosfere nam omogoca razumeti
aktivnosti planeta — najsi bodo to premiki orjaskih ledenikov
prek obseznih pokrajin, erupcije vulkanov ali velike
poplave - kot specifi¢ne in ciljno usmerjene intervencije
Gajinih ustvarjalnih rok. Tako lahko erozijo, ki ima obicajno
negativni predznak, dojemamo kot enega od osnovnih
orodij Gaje pri ustvarjanju sijajne raznovrstnosti pokrajin in
biotopov na povrsini Zemlje. Gaja pac nima na razpolago
mehanicnih orodij, s katerimi bi lahko oblikovala zivi in
dihajoci organizem na svoji povrsini v smeri vse

vedje popolnosti.

A se je poloZaj v zadnjih dveh stoletjih drasticno spremenil.
Ljudje smo medtem na Zemljinem povrsju razvili civilizacijo,
zmozno povzrociti $e nikoli prej videne spremembe —
deloma za dobro, deloma v nesreco zivljenju. Rast dokaj
obdutljive in veéplastne kulture z njenimi ustvarjalnimi
dosezki je v ocitnem protislovju z vse bolj noro gradbeno
aktivnostjo, okrutnim izkoris¢anjem Zemljinih mineralnih
zakladov, unicujocimi jedrskimi poskusi, gensko
manipulacijo zivih organizmov in z geo-inzeniringom, ki rusi
Zemljine podnebne cikle.

Trdno verjamem, da je domneva o tako imenovanih
»podnebnih spremembah« kot obliki Gajinega maséevanja
antropocentri¢en nesmisel, ki ga ¢loveska psihologija
projicira na modrost Gajine kozmi¢ne zavesti. Ce

sodobne zemeljske spremembe primerjamo z arhetipskim
vzorcem §tirih elementov, nam postane jasno, da nismo
pric¢a kataklizmi, temvec sistemski preobrazbi Gajinega
planetarnega telesa:

- element zemlje: potresi in vulkanski izbruhi

- element vode: obsezne poplave po vsem svetu

- element zraka: tajfuni in vrtinéasti viharji z

ekstremno mocdjo in hitrostjo

element ognja: pozari na obsirnih obmogdjih, ki jih vec
tednov ni mogoce pogasiti.

Menim, da smo se znasli sredi daljnoseznih sprememb z



dvema obrazoma. Destruktivni vidik je zgolj povrsinski —
pri ¢emer ne gre podcenjevati njegove nevarnosti; velja
se tudi globoko pokloniti njegovim Zrtvam. Mar ni

logi¢no pric¢akovati, da se mora svetovna stavba, stalno
izpostavljena stresu zaradi egocentri¢nih ¢loveskih dejanj,
manipuliranja narave in poskusov kontroliranja zivljenjskih
procesov, v nekem trenutku sesuti?

Za prihodnost nas in domacega planeta je pomembnejsi
pozitiven vidik sprememb. Imenujem ga »proces Zemljine
preobrazbe«. Kot nakazuje beseda »preobrazba, pri tem
ne gre samo za povrsinske spremembe, ampak

tudi za procese preoblikovanja subtilnih razseznosti
Zemlje in njenih bitij. Ze sedemnajst let pozorno
spremljam osupljivo sosledje sprememb, ki izvirajo iz jedra
Zemlje in se kopicijo v zakulisju materialnega sveta. O
tem, ¢loveskim ocem skritem poteku preobrazb poro¢am
v svojih knjigah Zemeljske spremembe in ¢lovekova
preobrazba, Mo¢ Zemlje in Kristusova navzoénost in
Zemeljske spremembe kot osebni izziv.

Ce izkugnje povzamem, lahko trdim, da Gaja v sodelovanju
s svojimi elementarnimi bitji pripravlja pogoje za nastanek
nove ¢asovno-prostorske ureditve svojega planetarnega
telesa. Novi pogoji bivanja bodo, denimo, tistim
razseznostim zemeljskega vesolja, ki dandanes veljajo

za neobstojece ali vsaj nevidne, omogocili, da bodo

na svoj nacin postale del utelesene resni¢nosti. To ne
pomeni, da se bo izgubil materialni znacaj nasega
oprijemljivega sveta. Pac pa se uteleseni svet osvobaja
¢loveskih projekcij, ki so ga pretirano zgostile in ga
odcepile od bolj obdutljivih razseznosti bivanja. Hkrati s
tem osvobajanjem se ponovno odpirajo medrazseznostna
vrata, ki nasi zavesti omogocajo bolj prosto prehajanje
med razli¢nimi razseznostmi Gajinih svetov.

Gaja, mati zivljenja, se je ocitno odlocila sproziti proces
preobrazbe svojega planetarnega telesa, da bi prepredcila
izni¢enje pogojev, nujnih za obstoj zivljenja. Kot vsi
prebivalci Zemljinega vesolja se tudi ¢loveski rod ne bo
mogel izogniti vpletenosti v vrtinec sprememb.



Ce hogemo $e naprej uzivati v lepoti in ustvarjalnih

izzivih tega ¢udovitega planeta, se bo treba od trenutka do
trenutka prilagajati zasukom na poti preobrazbe.

Vendar razumevanje polozaja ni dovolj. Spremembe

se dotikajo vseh ravni bivanja, ne samo v mentalnem
smislu, ampak tudi telesno. LaZje se bomo znasli na
ovinkastih poteh Zemljinih preobratov, ¢e bomo poznali
vecrazseznostno naravo svojega telesa in zavestno
sodelovali z njegovo preobrazbo.

Zamisel celostne anatomije

Kot ¢lovek sem eno od bitij Gaje, obdarjenih z iziemno
sreco biti uteleSen v relativno gosti postavi, s pomodjo

cele mnozice drobcenih delcev mineralov. Kot kipar si
zelim, da bi se rodil v obdobju visoke renesanse, ko je

bilo na novo odkrito ¢lovekovo materialno telo. Kako
mocan tok inspiracije je gnal umetnike, kot sta Leonardo
da Vinci in Michelangelo Buonarroti, da so na skrivaj
secirali ¢loveska trupla in razkrivali neznanke telesnega
organizma, skrite pod koZo! Prekrsili so strog tabu glede
na pravila srednjeveske kré¢anske cerkve. Zal je tok navdiha
poniknil, potem ko je bila v zadnjih dveh stoletjih anatomija
¢loveskega telesa preiskana do zadnjega zivénega vlakna.
Lahko bi bili zadovoljni z vsem znanjem o ¢loveski
anatomiji, nakopicenim od renesanse dalje, ¢e se ob
prelomu v tretje tisocletje ne bi razodel skrivnosten

proces, ki se odvija v telesu Gaje in prav tako znotraj njenih
utelesenih bitij, vklju¢no s ¢lovekom. Prejsnje poglavje

ga imenuje »proces Zemljine preobrazbe«. Da bi prisli v
korak s tem usodnim dogajanjem, je nujno bistveno razsiriti
obseg znanja in izkuSenj v zvezi s »celostno anatomijo«
Cloveskega telesa.

Kaj mislim s konceptom celostne anatomije? V mislih

imam spoznanje o ¢loveskem telesu, kot se slednje zrcali v
ogledalu Zemljinega vesolja:

njegovo prepletenost s svetovi rastlin,



zivali, elementarnih bitij in mineralov,
njegovo vpletenost v kozmicne razseznosti
Zemlje in vesolja in predvsem njegov
vecdimenzionalni notranji ustroj.

Naj vas ne zmede moja liberalna uporaba izraza »telo«.Tako
kot pri Zemljinem telesu, ki ga obicajno istovetimo z
materialno kroglo, v nasi racionalno usmerjeni kulturi
¢lovesko telo dojemamo kot objekt iz (organske) materije.
Zelim ga osvoboditi tako omejujocega pojmovanja in ga
predstaviti kot ve¢nadstropno hiso z mnogimi sobami.

V tej hisi ¢lovek prebiva, medtem ko se razvija in ustvarja
znotraj Zemljinega vesolja — pa naj bo utelesen ali ne.
Nameravam vas popeljati skozi razlicne sobane vase lastne
hise, da bi se nacudili bolj ali manj neznanemu bogastvu,
shranjenem v njenih razli¢nih nadstropjih. Vsi ti zakladi

so potenciali ¢loveskega bitja, ki jih je treba aktivirati in
ustvarjalno uporabljati v ¢asu epohalnih sprememb, da se
bomo sposobni sooditi z njegovimi izzivi.

Uvod v vaje Dotika Gaje

Da bi knjiga pridobila na prakti¢ni vrednosti, so vanjo
vkljuéene telesne vaje »Dotika Gaje« (Gaia Touch).
Razporejene so po vsej knjigi kot vabilo za nabiranje

lastnih izkusenj z obravnavanimi temami. Lahko se izvajajo
vzporedno z branjem, mozno pa je tudi, da jih samo
preletite in se kasneje odlocite, katere od njih boste vadili v
dolo¢enem ¢asovnem obdobju.

Vaje Dotika Gaje so namenjene poglabljanju odnosa med
ljudmi in Zemljinim vesoljem. Navdihnila so jih elementarna
in druga bitja razli¢nih svetih krajev po Zemlji. Bitja Gajine
zavesti so jih ponudila ljudem kot sobitjem, da nam
pomagajo pri boljsi uglasitvi z vecrazseznostno naravo
nasega domacega planeta in njegovih prebivalcev. Vaje so
kombinacija telesnih gibov in imaginacij, so nekaksna joga,
posvecena sodelovanju z Gajo in njeno noosfero.
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Vaje sem eno za drugo prejel in oblikoval po letu 1998, ko
je zgoraj omenjeni proces zemeljske preobrazbe dosegel
prag mojega zavedanja. V kontekstu teh sprememb je
namen vaj Dotika Gaje spodbujanje osebnega razvoja

na tak nacin, da se ¢lovek uglasi na novo nastajajoco
resni¢nost in se pripravi na spremembe, ki Se prihajajo.
Predvsem gre za to, da bomo spremembe lazje utelesili, ko
bodo potrkale na nasa vrata.

Vaje Dotika Gaje so posebna vrsta kozmogramoy, torej
predstavljajo dolocen vidik univerzalnega jezika. lzraz
»kozmogram« sem zacel uporabljati za oznacevanije jezika,
razumljivega tako ljudem kot tudi drugim bitjem Zemlje

in vesolja. Univerzalni jezik pozna svoj izraz na materialni
ravni, hkrati pa tudi na nevidnih nivojih, da bi bil zaznaven
tudi bitjem, ki ne vidijo fiziénih oblik. Kot jezik, temelje¢ na
zakonitostih sakralne geometrije, geomantije, simbolov

in arhetipskih oblik, lahko kozmogrami posredujejo
veclplastna sporocila.

Avtenti¢na mo¢ kozmogramov Dotika Gaje izvira iz zavesti
in bitij tistih svetih krajev, ki so jih navdihnili — obicajno

jih omenjam v opisu posameznih vaj. Vaje delujejo tudi

v drugo smer. Ko jih ¢lovek izvaja, podpira dani prostor

in njegova bitja pri njihovem prizadevanju, da razkrijejo
pravo identiteto svojega kraja in okrepijo njegov edinstven
prispevek k zivljenjskim procesom na Zemlji.

Treba je Se omeniti, da vaje Dotika Gaje delujejo na
osnovi interakcije med telesnimi gibi in naso sposobnostjo
imaginacije. Ni se vam treba ves Cas zavedati ozadja

vaje, medtem ko jo izvajate. Dobro pa je vedeti, kaksen

je namen dane vaje in katere gibe naj oseba, ki jih izvaja,
podpre s svojo imaginacijo. Vstopite v svet vaje brez
predsodkov in se pustite nositi na njenih krilih.

Za prvo izkusnjo vaj Dotika Gaje bi rad ponudil vajo,
nastalo na Kreti. Navdihnili so jo minojski kipci Boginje

z dvignjenimi rokami, izdelani iz gline pred vec kot tremi
tisocletji. Ko sem tam skupaj s héerko Ano

vodil geomanti¢no delavnico, smo prisli v stik s starodavno



Kretska vagja za utrditev odnosa do Ggje
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minojsko kulturo, posveceno Boginji. Ocitno je gojila ziv
ciklus izmenjave z ustvarjalno modjo Gaje, kar je mogoce
opazovati, denimo, na freskah in drugi umetnostni
zapuscini minojskih palac. Podobe so prepojene s silami
narave in ob¢utkom nenavadne srece.

Kretska vaja,
za utrditev
odnosa do Ggje

1. Zaénes stoje in navzoé v sredi$éu svojega telesa.

2. Upogni kolena in se s telesom ¢&im bolj priblizaj
tlom, toliko da lahko $e ohranjas ravnotezje.

Stori to kot znamenje priblizevanja vesolja Zemlji.

&. Ostani nekaj ¢asa v takem polozaju

in pri tem dvigni obe roki ob telesu navzgor

do visine grla, pri ¢emer sta dlani vzporedno s telesom,
komolca pa obrnjena vstran.

To je simbol Zemljinega priblizevanja vesolju.

4L, Ostani nekaj ¢asa v tem polozaju — dokler le lahko. Bodi
pozoren na obdutke, ki se porajajo v tebi.

O. Nato vstani in z iztegnjenimi rokami

zarisi veliko kroznico okrog sebe, tako

pa nad glavo.

Krog predstavlja celoten spekter razli¢nih svetoy,

ki jih Gaja vzdrzuje in hrani

v svojem »Zemljinem vesolju« — v Sirnem prostoru

med vesoljem in Zemljo.

©. Priporo¢ljivo je vajo nekajkrat ponoviti in vsaki¢ med
premorom opazovati, kaj se v tebi dogaja.





